
Einfacher Kuchenteig 
 
 

150 g Dinkelvollkornmehl 
40 g Olivenöl 
¼ TL Steinsalz 
~½ dl heisses Wasser 
 
 
Zutaten zu einem Teig verarbeiten, Teig in eine Form von ca. 25 cm ∅ 
geben, mit einem Esslöffel den Teig in der Form ausstreichen. 


